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Leitlinien: 
PAVK, Diabetes mellitus

Diabetes, Pre-Diabetes, and Cardiovascular Diseases
[ESC] Guidelines 2019

Diagnosis & Treatment of Peripheral Arterial Diseases
[ESC] Guidelines 2017

Diagnostik, Therapie und Nachsorge der PAVK (S3-LL) 
VASA 2016; 45: S/95
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REACH (n=67888):  61,5% der PAVK-Patienten haben parallel KHK / CAVK

CAD

KHK

pAVK

cAVK

Atherosklerose ist polyvaskulär!
REACH-Register Bhatt DL et al (2006) JAMA 295: 180-9
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Fontaine 
(Stadium)1,2

Rutherford
(Kategorie)1,2

Patienten
(Anzahl)2

I Asymptomatisch 0 Asymptomatisch

II Intermittierende
Claudicatio*

1 Milde Claudicatio

2 Moderate Claudicatio

3 Schwere Claudicatio

III Ruheschmerz 4 Ruheschmerz

IV Ulzeration
oder Gangrän

5 Kleiner Gewebsdefekt

6 Großer Gewebsdefekt
*

Stadieneinteilung der PAVK
¹Tendera M: Eur Heart J 2011; 32: 2851  &   ²Norgren L: J Vasc Surg 2007; 45: S5-67

* Stadium III / IV = Kritische Extremitätenischämie, CLI



Ankle Brachial Index (ABI)
Dopplerdruckquotient  - Knöchel : Arm

Ankle Brachial Index (ABI)

ABI =
< 0,9 = pathologisch
< 0,5 = krit. Ischämie
> 1,3 = Mediasklerose

130 mmHg140 mmHg

ATA  80 mmHg

ATP 80 mmHg

ABI links

= ------ = 1,1150
135

ABI rechts

= ------ = 0,680
135

ATA  150 mmHg

ATP  150 mmHg

niedrigster systolischer Blutdruck am Knöchel

mittlerer systolischer Blutdruck am Arm*
* bei Druckunterschied >10 mmHg höherer Wert 

Lawall et al: S3-Leitlinie PAVK. VASA 2016; 45: S95

Diehm et al: Atherosclerosis 2004; 172: 95-105

Mortalität mit vs. ohne PAVK



ABI und Prognose der PAVK
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Mortalität nach 8 Jahren (n=4393)

Resnick HE et al. Circulation 2004; 109: 733-739

PAVK: Diagnostischer Algorithmus
nach Espinola-Klein, Universitätsklinik Mainz
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� Nikotin  Stop! (1B)

� Blutdruck
- Ziel-RR <140/90 mmHg (1A)
- ACE-Hemmer / Sartane bevorzugen (2a;B)

� Blutzucker „strikte glykämische Kontrolle“ (1C) ….

� Fette / Diät / Sport
- CSE-Hemmer bei allen Patienten zur Sekundärprävention 

kardiovaskulärer  Ereignisse (1A)
- Zielwert � 70 mg/dl od. Reduktion um � 50% bei Ausgangs-

werten von 70 -135 mg/dl (1C)
- gesunde Ernährung und Sport (1C) 

Risikofaktoren-Management der PAVK
“Best medical treatment“

� TAH bei symptomatischer PAVK (1C)

Diagnosis & Treatment of Peripheral Arterial Diseases [ESC] 2017

Risikofaktoren-Management bei Diabetes
Diabetes, Pre-diabetes, and Cardiovascular Diseases [ESC] 2019

Innovation beim Diabetes mellitus !
Empagliflozin (= SGLT-2-Hemmer; Jardiancefi)

Zimman et al (2015) NEJM 373; 2117-2128

Hemmung des 
Na-Glc-Cotransporters 2
an der Niere



Medikation bei Diabetes & CVD / -Risiko
Diabetes, Pre-diabetes, and Cardiovascular Diseases [ESC] 2019
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• Hemmung der Progression der PAVK
• Reduktion kardialer,  zerebraler und peripherer 

Ereignisse
- Risikofaktoren-Management
- Thrombozytenfunktionshemmer

• Verbesserung von Gehleistung, Lebensqualität
sowie Beinerhalt
- Intensives supervidiertes Gehtraining
- Medikation ( Cilostazol, Naftidrofuryl, Prostanoide)
- Intervention ( PTA, Lyse, Op)
- Wundbehandlung

Therapieziele bei PAVK
State of the Art

Lawall et al: S3-Leitlinie PAVK. VASA 2016; 45: S95


